
REGULAMIN TURNIEJU KOSZYKÓWKI 3X3

Program Rządowy „Aktywny Orlik” | Lębork 2026

Finansowanie: Ministerstwo Sportu i Turystyki (ze środków programu „Aktywny Orlik”)

Organizatorzy i Partnerzy: Urząd Miasta Lębork, Centrum Sportu i Rekreacji w Lęborku (CSiR Lębork),

Stowarzyszenie „Północna Strona Koszykówki” Lębork (PSK Lębork)

Miejsce rozgrywek: Boisko sportowe „Orlik” przy Placu Piastowskim w Lęborku (w przypadku złych warunków

atmosferycznych: Miejska Hala Sportowa w Lęborku) 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE I CEL TURNIEJU

Nazwa imprezy: Turniej Koszykówki 3x3 w ramach programu „Aktywny Orlik”.

Cel imprezy:

Popularyzacja i  rozwój koszykówki 3x3 wśród dzieci,  młodzieży i  dorosłych na terenie miasta Lęborka i

okolic.

Promocja aktywnego stylu życia, zagospodarowanie czasu wolnego oraz integracja społeczności lokalnej

poprzez sport.

Maksymalne wykorzystanie lokalnej infrastruktury sportowej – kompleksu boisk „Orlik”.

Podstawa finansowania: Turniej jest współfinansowany ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach

rządowego programu „Aktywny Orlik”.

Udział w turnieju jest całkowicie bezpłatny dla wszystkich uczestników.

II. ORGANIZATORZY I BIURO ZAWODÓW

Organizatorzy: Urząd Miasta  Lębork,  Centrum Sportu  i  Rekreacji  w  Lęborku  (CSiR)  oraz  Stowarzyszenie

„Północna Strona Koszykówki” Lębork.

Biuro Zawodów: Zostanie uruchomione bezpośrednio na terenie obiektu sportowego w dniu rozgrywek. Biuro

jest czynne na 60 minut przed planowanym rozpoczęciem pierwszych meczów w danej kategorii wiekowej.

Komunikaty organizacyjne, terminarze oraz tabele publikowane są na oficjalnych stronach internetowych oraz

kanałach komunikacyjnych Organizatorów (m.in. na stronie psklebork.pl).

III. TERMIN, MIEJSCE ORAZ KATEGORIE WIEKOWE

Miejsce  rozgrywek: Zawody  odbywać  się  będą  na  kompleksie  boisk  sportowych  „Orlik”  przy  Placu

Piastowskim w Lęborku.

Awaryjna  lokalizacja  (opady  deszczu): W  przypadku  niekorzystnych  warunków  atmosferycznych  (w

szczególności opadów deszczu uniemożliwiających bezpieczną grę na zewnątrz), turniej zostanie przeniesiony

i rozegrany na Miejskiej Hali Sportowej w Lęborku. O ewentualnej zmianie lokalizacji Organizator poinformuje

w komunikatach na stronie oraz w mediach społecznościowych.

Kategorie dywizyjne: Rozgrywki prowadzone są z podziałem na 3 dywizje: 

Szkoły Podstawowe (SP): kategoria młodzieżowa dla uczniów szkół podstawowych.

Szkoły Średnie: kategoria młodzieżowa dla uczniów szkół ponadpodstawowych (do U-18).
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OPEN: kategoria ogólnodostępna dla zawodników pełnoletnich (bez limitu wieku).

Limit  drużyn: W każdej  z  wymienionych  kategorii  wiekowych  obowiązuje  limit  maksymalnie  8  drużyn.  O

zakwalifikowaniu do turnieju decyduje kolejność zgłoszeń (zasada „kto pierwszy, ten lepszy”).

IV. ZASADY UCZESTNICTWA I ZGŁOSZENIA

Skład drużyny: Drużyna składa się z maksymalnie 4 zawodników (3 zawodników na boisku + 1 zawodnik

rezerwowy). Minimalna liczba zawodników w drużynie niezbędna do rozpoczęcia meczu wynosi 3.

Reprezentowanie  barw: Jeden zawodnik  może reprezentować w trakcie  danego turnieju  wyłącznie  jedną

drużynę.

Wymogi formalne zgłoszenia: Warunkiem dopuszczenia zespołu do rywalizacji jest: 

Dokonanie zgłoszenia poprzez formularz online lub w Biurze Zawodów (w miarę dostępności wolnych miejsc

w limicie 8 drużyn na kategorię).

Dostarczenie do Biura Zawodów (przed pierwszym meczem) własnoręcznie podpisanej i wypełnionej Karty

Zgłoszenia (odpowiednio dla kategorii OPEN lub Młodzieżowej).

W przypadku zawodników niepełnoletnich:  obligatoryjne złożenie dokumentu  „Zgoda Rodzica (RODO /

U-18)” podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Organizator  ma  prawo  weryfikacji  tożsamości  i  wieku  zawodników  na  podstawie  ważnego  dokumentu  ze

zdjęciem (legitymacja szkolna, dowód osobisty, mObywatel).

V. PRZEPISY GRY I SYSTEM ROZGRYWEK (FIBA 3X3)

Reguły  ogólne: Turniej  rozgrywany  jest  w  oparciu  o  oficjalne  przepisy  gry  w  koszykówkę  FIBA  3x3,  z

uwzględnieniem poniższych regulacji organizacyjnych.

System rozgrywek: Ustalany jest przez Koordynatora Turnieju po zamknięciu listy zgłoszeń (np. podział na 2

grupy po 4 zespoły, a następnie faza pucharowa). Drabinka oraz terminarz są udostępniane w Biurze Zawodów

oraz na stronie internetowej.

Czas gry:

Mecz trwa  10 minut  czasu brudnego (ciągłego)  LUB do momentu zdobycia  przez jedną z  drużyn  21

punktów przed upływem regulaminowego czasu.

W przypadku remisu po upływie 10 minut zarządza się dogrywkę. W dogrywce wygrywa drużyna, która jako

pierwsza zdobędzie 2 punkty. Przed rozpoczęciem dogrywki obowiązuje 1 minuta przerwy.

Punktacja:

Rzut celny z gry z wnętrza łuku (strefa rzutów za 1 punkt) = 1 punkt.

Rzut celny zza łuku (strefa rzutów dystansowych) = 2 punkty.

Celny rzut wolny = 1 punkt.

Akcja rzutowa i czas na rzut: Czas na przeprowadzenie akcji rzutowej wynosi 12 sekund (czas nadzorowany

przez sędziego boiskowego lub sędziego stolikowego).

Rozpoczęcie meczu: Posiadanie piłki  na początku meczu rozstrzygane jest  rzutem monetą (losowaniem).

Zwycięzca losowania decyduje,  czy chce posiadać piłkę na początku meczu, czy na początku ewentualnej

dogrywki.
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Zasada  „Check-Ball”: Po  każdym  zdobytym  koszu,  faulu,  błędzie  lub  wyjściu  piłki  poza  boisko  gra  jest

wznawiana  na  szczycie  łuku  poprzez  tzw.  „check-ball”  (przekazanie/klepnięcie  piłki  między  zawodnikiem

atakującym a obrońcą).

Zmiana posiadania piłki w trakcie gry:

Po  zbieraniu  w  obronie  lub  przechwycie  wewnątrz  łuku,  zawodnik  musi  wyprowadzić  piłkę  za  łuk

(kozłowaniem lub podaniem) przed podjęciem próby rzutu.

Po zbieraniu w ataku zawodnik może natychmiast kontynuować akcję rzutową bez wyprowadzania piłki za

łuk.

Faule i rzuty wolne:

Faul na zawodniku w akcji rzutowej z wnętrza łuku: 1 rzut wolny. Zza łuku: 2 rzuty wolne.

Faul przy rzucie celnym (and-1): punkty zaliczone + 1 rzut wolny dodatkowy.

Limit fauli drużyny wynosi 6. Faul 7, 8 i 9 karany jest 2 rzutami wolnymi. Faul 10 i każdy kolejny karany jest 2

rzutami wolnymi oraz przyznaniem posiadania piłki drużynie poszkodowanej.

Faul techniczny lub niesportowy: 2 rzuty wolne i posiadanie piłki dla drużyny poszkodowanej.

Zmiany i przerwy na żądanie: Zmiany są lotne, dokonywane w trakcie martwej piłki przed wykonaniem „check-

ball” lub rzutem wolnym. Każdej drużynie przysługuje 1 przerwa na żądanie (30 sekund) w meczu.

VI. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA

Zespoły, które zajmą miejsca I–III w swoich kategoriach wiekowych, otrzymują pamiątkowe puchary, statuetki

lub medale oraz nagrody rzeczowe/upominki (w zależności od kategorii i środków sponsorów).

Organizator  przewiduje  możliwość  przeprowadzenia  konkursów  towarzyszących  (np.  konkurs  rzutów

dystansowych, Ranking Skills) z odrębnymi nagrodami.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) I WIZERUNEK

Administratorzy danych: Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 RODO, administratorami danych osobowych uczestników

są: Centrum Sportu i Rekreacji w Lęborku oraz Stowarzyszenie „Północna Strona Koszykówki” Lębork.

Cel przetwarzania: Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celach organizacyjnych, ubezpieczeniowych,

statutowych  oraz  sprawozdawczych  dla  Ministerstwa  Sportu  i  Turystyki  w  ramach  rozliczania  programu

„Aktywny Orlik”.

Zgoda na wizerunek: Akceptacja niniejszego regulaminu, złożenie karty zgłoszenia i wejście na boisko jest

równoznaczne z wyrażeniem nieodwołalnej i nieodpłatnej zgody na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku

uczestników na zdjęciach oraz materiałach wideo w celach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych

Organizatorów oraz MSiT. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

VIII. BEZPIECZEŃSTWO, ZDROWIE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ

Ubezpieczenie: Organizator  nie  ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW).

Zaleca się posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW.

Stan zdrowia: Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność (lub na odpowiedzialność rodziców/opiekunów),

potwierdzając na karcie zgłoszenia brak przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach sportowych.
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Opieka  medyczna: Organizator  zapewnia  podstawowe  zabezpieczenie  medyczne  (apteczka  pierwszej

pomocy) na obiekcie w czasie trwania imprezy.

Mienie  uczestników: Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  rzeczy  pozostawione  w  szatniach,  na

trybunach lub w obrębie boiska, które zostaną zagubione, uszkodzone lub skradzione.

Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania regulaminu obiektu sportowego oraz stosowania się do poleceń

sędziów i koordynatorów.

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Prawo  interpretacji  niniejszego  Regulaminu  oraz  rozstrzygania  kwestii  spornych,  nieujętych  w  przepisach,

przysługuje wyłącznie Sędziemu Głównemu oraz Koordynatorowi Turnieju.

W  przypadku  wybitnie  niesportowego  zachowania,  wulgaryzmów  lub  agresji  wobec  sędziów,  rywali  bądź

organizatorów, Organizator zastrzega sobie prawo do natychmiastowej dyskwalifikacji  zawodnika lub całego

zespołu z turnieju.

Regulamin  wchodzi  w  życie  z  dniem publikacji  i  jest  udostępniony  na  stronie  psklebork.pl oraz  w  Biurze

Zawodów.

Pamiętaj: Warunkiem przystąpienia do gry jest dostarczenie podpisanej Karty Zgłoszenia do Biura Zawodów przed

pierwszym meczem. Obowiązuje limit 8 drużyn w każdej kategorii (decyduje kolejność zgłoszeń). W przypadku

opadów deszczu gramy na Miejskiej Hali Sportowej w Lęborku! 

Koordynator Turnieju / CSiR Lębork Stowarzyszenie PSK Lębork

Centrum Sportu i Rekreacji w Lęborku & Stowarzyszenie Północna Strona Koszykówki Lębork © 2026

Program Rządowy „Aktywny Orlik” | Ministerstwo Sportu i Turystyki | Urząd Miasta Lębork 
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